



KATALOG SZKOLEŃ



KOMFORT DLA JEŹDŹCÓW

KOMFORT DLA KONI



W ramach Sentio Equestrian Academy

oferujemy kilkanaście szkoleń, które odbędą

się na przestrzeni 2023 roku.

Każde z nich to spotkanie z najlepszymi

szkoleniowcami, specjalistami z wielu

dziedzin, wybitnymi trenerami oraz

osobistościami, a wszystkie są bezpośrednio

związane z jeździectwem. 

Poruszają kompleksowo wszystkie płaszczyzny

naszej pasji, od treningów skokowych, czy

ujeżdżeniowych, po behawior, pielęgnacje i

żywienie koni, czy treningi interpersonalne i

biomechanikę nas jako jeźdźców.

Naszym celem jest zachęcenie jak największej

liczy osób do udziału w spotkaniach,

treningach i klinikach oferowanych w ramach

Sentio Equestrian Academy.

Rozwijajmy się wspólnie dla samych siebie

oraz naszych koni!

Zespół Sentio Equestrian Academy

Jako miłośnicy koni oraz jeźdźcy doskonale

wiemy, jak istotne jest doskonalenie swoich

umiejętności i poszerzanie wiedzy.
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The beautiful thing about
learning is no
one can take it  away from
you

Projekt Sentio Equestrian Academy powstał z naszej wielkiej
potrzeby i chęci nieustannego rozwoju.




B.B.King



Partnerzy
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Patronat medialny



SPIS TREŚCI

KONSULTACJE
SKOKOWE - 6-7

03-05.02.2023
Radosław Zalewski

UJEŻDŻENIE DLA
SKOCZKÓW - 8-9

10-12.02.2023
Sal ly Amsterdamer

PRZYJAZNE
LONŻOWANIE - 16-17

01-02.04.2023
Adam Susłowski

WYTRENUJ
MENTALNOŚĆ
ZWYCIĘZCY - 10-11

25-26.02.2023
Paweł Drużek

DOPASOWANIE SIODEŁ
OD A DO Z - 18-19

15.04.2023
Bogdan Dąbrowski

MASAŻ KONI Z
ELEMENTAMI METODY
MASTERSONA - 20-21

20-21.05.2023
Beata Fiłonowicz

KLINIKA SKOKOWA - 
12-13

24-26.03.2023
Albert Voorn

SZKOLENIE
GROOMERSKIE-
PIELĘGNACJA I
GOLENIE KONI - 20-23

27-28.05.2023
Zadbanekonie.pl

KLINIKA SKOKOWA - 
12-13

02-04.06.2023
Albert Voorn
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KONSULTACJE
SKOKOWE - 6-7

10 -12.03.2023
Radosław Zalewski

JAK ROZMAWIAĆ Z
TRUDNYM KONIEM - 
24-25

10-11.06.2023
Adam Szpi lka

WŁAŚCICIEL - PIERWSZE
OGNIWO W
ROZPOZNAWANIU
NIEPRAWIDŁOWOŚCI
RUCHU KONIA - 26-27

01.07.2023
dr Rafał Pędziwiatr

ŻYWIENIE KONI - 28-29

02.09.2023
Anna Lerka

WPŁYW JEŹDŹCA NA
KONIA - 30-31

09-10.09.2023
dr Olga Kulesza

KLINIKA SKOKOWA - 
12-13

22-24.09.2023
Albert Voorn

SPRAWNOŚĆ
PSYCHOFIZYCZNA
JEŹDŹCÓW - 32-33

07-08.10.2023
Natal ia Jasicka-Krugiołka

KLINIKA SKOKOWA - 
12-13

03-05.11 .2023
Albert Voorn

PODWIECZORKI Z
KOŃMI - 34

cykl icznie przez cały
2023 rok



Utytułowany zawodnik skoków przez przeszkody, członek kadry
narodowej,  uczestnik Pucharu Narodów, reprezentant Polski  na
Mistrzostwach Europy w Herning (2013) i  Mistrzostwach Świata
w Caen (2014).

Na jego długiej drodze do doskonałych wyników w konkursach
do klasy Grand Prix pomagał mu upór, ciężka praca i
trenowanie oraz konsultowanie się z naj lepszymi.  Miał okazję
korzystać z wiedzy takich trenerów jak m.in. :  Rüdiger
Wassibauer (dwukrotny ol impijczyk: WKKW Monachium 1972 i
skoków Montreal 1976) oraz Henk Nooren, który trenował przez
wiele lat Marcusa Ehninga czy reprezentację Francj i  (w tym
m.in. Kevina Stauta).
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Radosław Zalewski



Dzień 1. – piątek 

10:00 - 13:30 - treningi
13:30 - 14:15 - przerwa obiadowa
14:15 - 18:00 - treningi

Dzień 2. – sobota 

9:00 - 12:45 - treningi
12:45 - 13:30 - przerwa obiadowa
13:30 - 17:00 - treningi

Dzień 3. – niedziela 

8:30 -12:15 - treningi
12:15 - 13:00 - przerwa obiadowa
13:00 - 16:30 - treningi

*godziny treningów mogą ulec
zmianie

Koszt uczestnictwa:
jeździec z koniem 580 zł + boks
60zł/doba
konsultacje bez wolnych słuchaczy

03-05.02.2023
10-12.02.2023

KONSULTACJE SKOKOWE

PROGRAM
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Sally Amsterdamer
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Znana na całym świecie jako szkoleniowiec dyscypl iny
ujeżdżenia.  Jej specjal izacją jest trening ujeżdżeniowy dla
zawodników skoków przez przeszkody.

Sal ly Amsterdamer urodziła s ię w Wielkiej  Brytani i ,  a le od ki lku
lat mieszka w Holandi i .  W swojej ponad 20-letniej  kar ierze
współpracowała m.in.  z doświadczonym trenerem konkurencj i
skoków przez przeszkody - Henkiem Noorenem. Regularnie
prowadzi szkolenia w Well ington na Florydzie oraz w Europie.
Swoje wieloletnie doświadczenie szkoleniowe i  kompleksowe
podejście do prawidłowego psycho-f izycznego rozwoju konia
oraz jeźdźca przekazuje ujeżdżeniowcom i skoczkom, kładąc
nacisk na prawidłowe podstawy pracy z końmi. Od wielu lat jest
również międzynarodowym sędzią w dyscypl inie ujeżdżenia do
klasy Grand Prix.



DZIEŃ  1 .  –  P IĄTEK

Wykład teoretyczny - ZAGADNIENIA
(różnica pomiędzy pracą ujeżdżeniową dla koni
skokowych, a t reningiem koni  u jeżdżenowych,
zalety prawidłowego treningu 'po płask im' ,
potrzeba dbania o sprawność jeźdźców, istota
prawidłowego dosiadu)
Trening ujeżdżeniowy - Sol idne Podstawy:
dopasowanie sprzętu,  korekta dosiadu,
przepuszczalność i  e lastyczność,  porozumienie
z koniem, ćwiczenie koncentracj i  u młodych
koni ,  symetr ia i  regularność w obu k ierunkach,
prawidłowy rozwój psycho-f izyczny konia.

DZIEŃ  2 .  –  SOBOTA

Trening ujeżdżeniowy dla koni  skokowych
(indywidualnie dopasowany do poziomu pary
jeździec/koń).
Zachowanie rytmu i  regularności ,  ćwiczenia
poprawiające kontrolę,  przepuszczalność
podczas zmian tempa, szybkość reakcj i .  Praca
w zebraniu/podstawieniu zadu w 3 chodach
przy zachowaniu odpowiedniej  równowagi
konia.

DZIEŃ  3 .  –  N IEDZIELA

Trening z cavalett i  – przygotowanie do jazdy w
parkurze.  Praca w zakrętach,  kontrola,
regulacja długości  foule,  zachowanie płynności
i  rytmu. Jak szybko i  płynnie pokonać parkur :
ćwiczenie skrótów, zwrotności  konia po skoku,
utrzymania odpowiedniego balansu i
równowagi ,  poczucie pełnej  kontrol i ,  zawodnik
w ruchu z koniem, praca nad idealnym
balansem ciała .

KOSZTY UCZESTNICTWA

UJEŻDŻENIE DLA SKOCZKÓW
10-12.02.2023 + termin październik
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PROGRAM



KONSULTACJE TRZYDNIOWE



JEŹDZIEC Z KONIEM 1050 ZŁ +

BOKS 60ZŁ/DOBA



KONSULTACJE BEZ WOLNYCH
SŁUCHACZY






KONSULTACJE DWUDNIOWE



JEŹDZIEC Z KONIEM 750 ZŁ +
BOKS 60ZŁ/DOBA



WOLNI SŁUCHACZE 200ZŁ



CENA DLA KLUBOWICZÓW

SENTIO EQUESTRIAN 170 ZŁ



KONSULTACJE Z TŁUMACZEM
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Paweł Drużek

Trener mentalny z ki lkunastoletnim doświadczeniem, prowadzący
warsztaty z treningu interpersonalnego i  intrapsychicznego.
Należy do tych psychologów, którzy na warsztatach grupowych
przedstawiam f i lozofię "Rób swoje" opartą na mentalności
zwycięzcy naj lepszych sportowców świata.

Paweł Drużek ukończył magisterskie studia psychologiczne i
pedagogiczne na Uniwersytecie Łódzkim oraz podyplomowe
studia z psychologi i  sportu na AWF w Warszawie. Aby rozwijać
swoją wiedzę i  umiejętności ukończył specjal istyczne szkolenia I
i  I I  stopnia EEG BIOFEEDBACK w diagnostyce i  treningu
sportowym, które z powodzeniem stosuje w treningu mentalnym.
Otwarty i  zaangażowany pracuje z dużymi f i rmami, managerami
oraz sportowcami.



PROGRAM

14:00  – 18:00 
CHCESZ MIEĆ W
JEŹDZIECTWIE SZCZĘŚCIE
CZY FART?

TEMATY

– postawa proaktywna jako klucz do wpływania na
własne życie
– 10 sekretów sukcesu (opartych na magicznej bajce,
którą każdy uczestnik szkolenia otrzyma w pdf.)
– krąg wpływu versus krąg troski, czyli jak zdobyć spokój
i opanowanie wyjeżdżając na zawody
– rola rutyn w sporcie, czyli wypracowanie własnej
rutyny przedstartowej

Każdy uczestnik otrzyma bajkę o 10 sekretach szczęścia
w formie pdf. drogą mailową.

KOSZT UCZESTNICTWA:
2 dni warsztatów: 380 zł

cena dla Klubowiczów Sentio Equestrian: 320 zł
Ilość miejsc ograniczona

18:30 – 21:00 

Pyszne jedzenie oraz dyskusje

KOLACJA INTEGRACYJNA

DZIEŃ 2. - 26.02.2023 NIEDZIELA

9:00 – 13.00 
CHCESZ POCZUĆ
RÓŻNICE W
SAMOPOCZUCIU DZIĘKI
MENTAL POWER?

– teoria Zysków Marginalnych
– tworzenie mistrzowskich nawyków
– budowanie stabilnej pewności siebie
– techniki pozytywnego programowania nastawienia w
dniu zawodów

Każdy uczestnik otrzymuje wydrukowany skrypt książki o
potędze myśli.

TEMATY

DZIEŃ 1. - 25.02.2023 SOBOTA
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Wytrenuj mentalność zwycięzcy
25-26.02.2023
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Albert Voorn 
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V-ce Mistrz Ol impijski ,  uczestnik Mistrzostw Świata, Pucharu
Narodów i l icznych Grand Prix na poziomie 5*.

Albert Voorn jest jednym z naj lepszych zawodników i  trenerów
na świecie, powszechnie docenianym za pracę z trudnymi końmi,
z którymi wielu jeźdźców nie znajduje porozumienia.

Dzięki  ogromnej wiedzy, którą potraf i  przekazać jako jeździec,
hodowca koni,  wybitny trener i  Ol impijczyk, jego kl inik i  skokowe
cieszą się ogromną popularnością na całym świecie!
To właśnie za wysokie umiejętności trenerskie i  jego dialog w
nauczaniu konia i  jeźdźca, w lutym 2002 roku Albert Voorn
został Honorowym Jeźdźcem Francuskiej  Narodowej Akademii
Jeździeckiej  Cadre Noir .



KOSZTY UCZESTNICTWA

DZIEŃ  1 .  –  P IĄTEK

9:00 - powitanie uczestników
9:30 - wspólne układanie parkuru
10:00 - 13:30 - t reningi
13:30 - 14:15 -  przerwa obiadowa
14:15 -  18:00 - t reningi

KLINIKI SKOKOWE

24-26.03.2023

DZIEŃ  2 .  –  SOBOTA

9:00 - 12:45 - t reningi
12:45 - 13:30 - przerwa obiadowa
13:30 - 17 :00 - t reningi
18:00 - uroczysta kolacja z Albertem, dyskusja,
wymiana doświadczeń,  możl iwość konsultacj i
problemów
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DZIEŃ  3 .  –  N IEDZIELA

8:30 -12:15 -  t reningi
12:15 -  13:00 - przerwa obiadowa
13:00 - 16:30 - t reningi

PROGRAM



JEŹDZIEC Z KONIEM 1790 ZŁ + BOKS 60ZŁ/DOBA



WOLNY SŁUCHACZ 250 ZŁ (TRZY DNI) ,  100 ZŁ

(JEDEN DZIEŃ)



CENA DLA KLUBOWICZÓW SENTIO EQUESTRIAN: 180
ZŁ (TRZY DNI) ,  80 ZŁ (JEDEN DZIEŃ)









02-04.06.2023

22-24.09.2023

03-05.11.2023
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Adam Susłowski

Niesamowity pasjonat jeździectwa i  koni .  Przez wiele lat
zawodowo zajmował s ię ol impijską dyscypl iną jaką jest
woltyżerka. Jest najwyżej notowanym polskim zawodnikiem
tej konkurencj i .  Wielokrotny Mistrz Polski ,  f inal ista Mistrzostw
Europy (Bökeberg 2009) oraz Mistrzostw Świata (Jerez de la
Frontera 2002). 

W swojej pracy z końmi skupia się na harmonijnym
jeździectwie zgodnym z psychiką i  biomechaniką koni .  Jest
trenerem II  k lasy w ujeżdżeniu.
Aktualnie wraz z żoną prowadzi swój własny ośrodek -
Akademię Jeździecką A.A. Susłowscy położoną w
malowniczej okol icy Gór Sowich.



PROGRAM

KOSZT UCZESTNICTWA:
jeździec z koniem 900 zł + boks 60zł/doba

wolny słuchacz 250 zł (dwa dni), 150 zł (jeden dzień)
cena dla Klubowiczów Sentio Equestrian: 200 zł




DZIEŃ 2. - 02.04.2023 NIEDZIELA

DZIEŃ 1. - 01.04.2023 SOBOTA
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Przyjazne lonżowanie
01-02.04.2023

10:00  – 13:00 rozpoczęcie szkolenia
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa
14:00 – 17:30 zajęcia praktyczne

10:00  – 13:00 zajęcia praktyczne
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa
14:00 – 17:30 zajęcia praktyczne i podsumowanie szkolenia

TEMATY
W CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ
ZAJMIEMY SIĘ M.IN.:

- podstawową pracą w ręku taką jak: prowadzenie,
zatrzymanie, ruszanie, cofanie, zakręcanie, zwroty na
przodzie, ustępowania
- wykorzystaniem mowy ciała
- posługiwaniem się lonżą oraz batem
- użyciem głosu
- współdziałaniem pomocy lonżującego
- wyprowadzaniem konia na koło i zmiana kierunku
- stosowaniem pomocy do zmiany chodów i zatrzymania
oraz zmian tempa

W ZALEŻNOŚCI OD
ZAAWANSOWANIA
UCZESTNIKÓW MOGĄ
ZOSTAĆ PORUSZONE
TAKŻE TAKIE
ZAGADNIENIA JAK:

- elementy pracy na długich wodzach
- lonżowanie na dwóch lonżach
- rozpoznawanie rytmu i regularności chodów,
rozluźnienia, kontaktu oraz impulsu lonżowanych koni
- interpretacja zachowania się konia na lonży
- rozpoznanie poziomu wyszkolenia konia i istniejących
braków w odniesieniu do relacji koń-człowiek
- jak uniknąć stosowania patentów i wypięć aby uzyskać
konia chętnego, rozluźnionego i na kontakcie
- wykorzystywanie ćwiczeń gimnastycznych na lonży
(drągi, cavaletti, wzniesienia, pagórki)



 00

 18

Jeździec, który od 1993 roku pracuje zawodowo jako rymarz
siodlarz.  Wraz z ojcem Jerzym Dąbrowskim prowadzi l i  f i rmę
specjal izującą się w produkcj i  s iodeł i  uprzęży maratonowych.
Od dziecka związany z końmi. Przez wiele lat łączył pracę
zawodową z jeździectwem. Był czynnym zawodnikiem klubów
Lewada z Pleszewa i  Hubertus z Kal isza. Od początku zwracał
uwagę na dobro koni i  odpowiednio dopasowany sprzęt,
dlatego jeździł  w siodłach wykonanych przez siebie.

Od 14 lat z sukcesem jako marka HB Contact projektuje i  szyje
siodła na indywidualne zamówienia kl ientów dopasowując je do
konia i  jeźdźca. Do Niego traf iają tzw. „trudne” konie, z
nietypową budową. Jest autorem ki lku topowych model i  s iodeł,
które zadowalają nawet najbardziej  wybrednego kl ienta.
Koryguje i  dopasowuje również siodła innych marek.

Bogdan Dąbrowski



Masz wątpliwości jak dopasować siodło? 
Nie wiesz jak prawidłowo zmierzyć konia? 

Na co zwracać uwagę przy doborze odpowiedniego sprzętu? 
To szkolenie  jest dla Ciebie!
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Warsztaty skierowane są do właścicieli koni, zawodników, hodowców i
pasjonatów jeździectwa, którzy docenią pogłębioną praktyczną wiedzę aby
samodzielnie móc określić czy siodło, które użytkują jest dobrze dopasowane
do końskiego grzbietu.

Wiedza, którą posiądziecie da Wam również pewność przy zakupie nowego
lub używanego siodła.

Poznacie jak prawidłowo wykonać pomiar rymarski konia, dzięki któremu
będziecie mogli obiektywnie wskazać co przestało pasować.

- budowa siodła: elementy konstrukcji 
wewnętrznej i zewnętrznej
- rodzaje siodeł
- ocena stanu siodła
- dopasowanie siodła do konia
- jak wymierzyć konia
- jak dopasować siodło do różnych koni 
- prawidłowe siodłanie konia
- dopasowanie siodła do jeźdźca




Z A G A D N I E N I A  W A R S Z T A T Ó W :




Dopasowanie siodeł od A do Z
15.04.2023

PROGRAM
Dzień 1. – SOBOTA 

09:00 - 13:00 - rozpoczęcie szkolenia, zajęcia
teoretyczne i praktyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - zajęcia praktyczne, podsumowanie
szkolenia

KOSZT UCZESTNICTWA:
550 zł
Ilość miejsc ograniczona



Znana f iz joterapeutka koni,  masażystka oraz akupunkturzystka.
Jedyna w Polsce dyplomowana terapeutka i  instruktorka Metody
Mastersona, specjal istka kinezjotapingu końskiego, manipulacj i
powięziowej Stecco, metody Tucker Biokinetics i  t łumaczka wielu
książek o tematyce jeździeckiej ,  m. in. :  "Metoda Mastersona"
autorstwa Jima Mastersona i  Stephanie Reinhold, "Masaż koni"
Sue Palmer, "Co bol i  mojego konia" Renee Tucker,  “Czy Twój koń
jest Gwiazdorem” Dessa Hockley, “Ujeżdżenie…naturalnie” Karen
Rohlf ,  “Od półparady do zebrania” oraz “Wszechstronne szkolenie
koni”Jane Savois i  wiele innych.

Beata Fiłonowicz przez wiele lat uczyła się naturalnego
jeździectwa m. in.  od Lindy i  Pata Parel l ich, Berniego Zambai la,
Karen Rohlf ,  a także zasad Academic Art of Riding od Mariusa
Schneidera. Przez 5 lat trenowała wraz ze swym koniem pod
okiem Małgorzaty Morsztyn jeździectwo zgodne z zasadami
klasycznego ujeżdżenia.
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Beata Fiłonowicz



PROGRAM

KOSZT UCZESTNICTWA:
2 dni warsztatów: 750 zł

cena dla Klubowiczów Sentio Equestrian: 650 zł
Ilość miejsc ograniczona






DZIEŃ 2. - 21.05.2023 NIEDZIELA

DZIEŃ 1. - 20.05.2023 SOBOTA
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20-21.05.2023

10:00  – 13:00 rozpoczęcie szkolenia
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa
14:00 – 17:30 zajęcia praktyczne

09:00  – 13:00 zajęcia praktyczne
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa
14:00 – 16:00 zajęcia praktyczne i podsumowanie szkolenia

Masaż koni 
z elementami metody Mastersona

TEMATYKA
WARSZTATÓW:

Będą to warsztaty, podczas których poznamy
podstawowe zasady biomechaniki
jeździeckiej, nauczymy się rozpoznawać
napięcia w ciele konia, poznamy i
przećwiczymy na koniach elementy masażu
klasycznego oraz niektóre podstawowe
techniki Mastersona.

Nauczymy się również rozpoznawać reakcje
konia na dotyk, co pozwoli efektywniej
stosować masaż.
Drugiego dnia uczestnicy wykonają
samodzielnie pełną rutynę masażu konia.

Wykłady teoretyczne obejmują informacje z
zakresu biomechaniki,TMC, fizjoterapii i zasad
prawidłowego jeździectwa a także
mechanizmów powstawania napięć
kompensacyjnych w ciele konia.
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Scandia Cosmetics
Zadbanekonie.pl

Firma Scandia Cosmetics już od 31 lat produkuje w Polsce
kosmetyki naturalne, łącząc naturę z innowacyjnymi
technologiami.  Od 14 lat ma opatentowaną technologię
zamykania ozonu w wiązaniach kwasów nienasyconych i
stabi l izowania na okres ponad 2 lat m.in.  w ol iwie z ol iwek i
oleju konopnym.

Teraz pod marką Zadbanekonie.pl wykorzystuje wiedzę i
doświadczenie aby zadbać o konie, które wymagają naj lepszej
pielęgnacj i ,  tak istotnej dla ich zdrowia i  podkreślenia
naturalnego piękna.

W składzie kosmetyków, oprócz ozonu, znajduje się cały
szereg substancj i  czynnych pochodzenia naturalnego, co
czyni je wyjątkowymi i  przede wszystkim skutecznymi w swym
działaniu.



Dzień 1. – SOBOTA 

10:00 - 13:00 - WYKŁAD i ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
‘Sierść i skóra’ (pielęgnacja i golenie) 

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 17:30 - WYKŁAD i ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
“Włos” (budowa, pielęgnacja, zaplatanie,
przerywanie)

Dzień 2. – NIEDZIELA

09:00 -13:00 - WYKŁAD i ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
“Kopyto” (budowa, czyszczenie i pielęgnacja,
opatrunek, narzędzia w naszych rękach –
samodzielne piłowanie i struganie)

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 16:00 - WYKŁAD i ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
“Pielęgnacja przed i po treningu” (rozmasowanie
grzbietu i potylicy, sprawdzenie kopyt, masowanie i
chłodzenie nóg, stosowanie wcierek, derkowanie)

27-28.05.2023



S p e c j a l i ś c i  z e  S c a n d i a  C o s m e t i c s  p o p r o w a d z ą  d l a
W a s  w a r s z t a t y  g r o o m e r s k i e ,  n a  k t ó r y c h  w  4  b l o k a c h
t e m a t y c z n y c h  z o s t a n ą  p o r u s z o n e  w s z y s t k i e  a s p e k t y
p i e l ę g n a c j i  n a s z y c h  c z t e r o k o p y t n y c h  p r z y j a c i ó ł ,  o d
g o l e n i a  p o p r z e z  z a p l a t a n i e ,  r o b i e n i e  o p a t r u n k ó w  i
o d p o w i e d n i e  p r z y g o t o w a n i e  k o n i a  d o  j a z d y .

C o d z i e n n a  p i e l ę g n a c j a  k o n i  m a  o g r o m n e  z n a c z e n i e
d l a  i c h  z d r o w i a ,  a  t a k ż e  b u d o w a n i a  w i ę z i  p o m i ę d z y
o p i e k u n e m  a  z w i e r z ę c i e m .  Z g o d n i e  z  t y m  p o d e j ś c i e m ,
a  p r z e d e  w s z y s t k i m  z  p a s j i  d o  k o n i  i  n a t u r a l n e j
p i e l ę g n a c j i ,  p o w s t a ł  p o m y s ł  p r o d u k c j i  p i e r w s z e j
k o m p l e t n e j  l i n i i  n o w o c z e s n y c h  k o s m e t y k ó w  d l a  k o n i
b a z u j ą c  n a  s p r a w d z o n y c h  n a t u r a l n y c h  s k ł a d n i k a c h .
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PROGRAM

KOSZT UCZESTNICTWA:

2 dni warsztatów: 300 zł
cena dla Klubowiczów Sentio Equestrian: 250 zł
Ilość miejsc ograniczona

Warsztaty groomerskie pielęgnacja i golenie koni
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Adam Szpilka

Znany w Polsce miłośnik zwierząt i  behawiorysta.  Z końmi ma
styczność od 40 lat ,  a od 30 pracuje z nimi swoimi autorskimi
metodami. Poprzez swoją cierpl iwość, odpowiednie podejście
oraz niesamowite wyczucie wsłuchuje się w zwierzęta i  osiąga
doskonałe rezultaty w swojej pracy.
Były pol icjant,  który po skończeniu służby przez wiele lat
zajmował s ię w krakowskim ZOO szkoleniem Uchatek
Patagońskich oraz małych kotów (serwale, oceloty,
Jaguarundi),  aby później  pracować jako kierownik hodowli  w
ZOO Safar i  w Borysewie z mandrylami oraz dużymi kotami
(m.in.  tygrysami).  Szkoleniowiec psów w podkrakowskim K9 od
ponad 30 lat .  Swoje wieloletnie doświadczenie wykorzystuje
również do pracy z wielbłądami - zajeżdża je!

W treningu koni skupia się zwierzęciu, każdemu daje
odpowiednią i lość czasu. Pracuje z trudnymi końmi, jest
wzywany do zwierząt po traumach. Zajeżdża młode konie, uczy
je wchodzić do przyczepy i  rozwiązuje cały szereg problemów
z jakimi borykają s ię konie i  ich właściciele.



PROGRAM

KOSZT UCZESTNICTWA:
jeździec z koniem 450 zł/ cena dla klubowiczów Sentio

Equestrian 350 zł
wolny słuchacz 200 zł/ cena dla klubowiczów Sentio

Equestrian 150 zł



Ilość miejsc ograniczona





DZIEŃ 2. - 11.06.2023 NIEDZIELA

DZIEŃ 1. - 10.06.2023 SOBOTA
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10-11.06.2023

09:00  – 13:00 rozpoczęcie szkolenia
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa

14:00 – 18:00 zajęcia praktyczne

09:00  – 13:00 zajęcia praktyczne
13:00 – 14:00 przerwa obiadowa
14:00 – 18:00 zajęcia praktyczne i podsumowanie szkolenia

Jak rozmawiać z trudnym koniem

W CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ
ZAJMIEMY SIĘ M.IN.: - skupienie się na trudnych koniach     

- zasady prawidłowej komunikacji z końmi
- postępowanie w przypadku sytuacji
niebezpiecznych dla zwierzęcia 
- zajeżdżanie całkowicie surowego konia
- naukę wchodzenia do przyczepy lub korektę
konia, który nie chce do niej wchodzić
- pracę na lonży oraz z ziemi

TEMATY



 00

Rafał Pędziwiatr 
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Specjal ista chorób koni i  rozrodu zwierząt,  współwłaściciel
podkrakowskiej  Kl inik i  dla Koni EQUI-VET. Jest członkiem BEVA
oraz ISELP.

Diagnostyką ultrasonograf iczną zajmuje się od 1999 roku, a
ultrasonograf ią układu ruchu koni od roku 2003.
Nieustannie się szkol i ,  ukończył m.in.  k i lkuletni kurs w ramach
międzynarodowego International Society of Equine Locomotor
Pathology, którego jest członkiem. Jako aktywny naukowiec i
wykładowca prowadzi zajęcia na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej w Krakowie oraz podczas Kursu
Specjal izacyjnego z zakresu chorób koni .

Prowadzi badania nad wykorzystaniem techniki  dopplerowskiej
oraz elastograf i i  w diagnostyce ortopedycznej koni oraz nad
wykorzystaniem i  oceną leczenia schorzeń ścięgien z użyciem
terapi i  biologicznej regeneracyjnej .
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KOSZT UCZESTNICTWA:

jeździec z koniem 500 zł  -  cena obejmuje
uczestnictwo w części  teoretycznej  i  praktycznej
+ badanie konia systemem EQUINOSIS Q z
anal izą 

wolny słuchacz 250 zł  
cena dla Klubowiczów Sent io Equestr ian 200 zł
cena uczestnictwa obejmują część teoretyczną +
praktyczną bez konia
 






Wykład teoretyczny oraz część praktyczna przybliży
zagadnienia z zakresu ortopedii oraz oceny ruchu koni,
prezentacja systemu EQUINOSIS Q, który wykorzystuje
sensory inercyjne do “wyliczenia” kulawizny.

EQUINOSIS Q powstał w oparciu o 20 lat badań
weterynaryjnych nad kulawizną koni, które były
przeprowadzone w Uniwersytecie Missouri (USA).
Technologia ta zapewnia precyzyjne, powtarzalne pomiary
kulawizny podczas gdy wcześniej oparte były na subiektywnej
ocenie wzrokowej. EQUINOSIS Q ma 10 krotnie większą
czułość od ludzkiego oka i przy użyciu algorytmów opartych
na badaniach mierzy asymetrie ruchu. Mikroczujniki mierzą
precyzyjnie jak koń się porusza, a bezprzewodowy system
zbiera całe dane do komputera. Badanie jest szybkie, proste i
kompletnie nieinwazyjne.

Ortopedia dla właścicieli i jeźdźców - 
właściciel jako pierwsze ogniwo w

rozpoznawaniu nieprawidłowości ruchu konia

09:00 -13:00 -  za jęcia teoretyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

13:00 - 18:00 - zajęcia praktyczne,  
diagnoza koni  systemem EQUINOSIS Q

PROGRAM

01.07.2023
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Anna Lerka

Jest niezależną doradczynią żywieniową z 7-letnim
doświadczeniem w kompleksowej opiece żywieniowej koni .

Pasjonatka i  hodowczyni,  sama posiada konie i  trenuje
ujeżdżenie.
W 2018 roku stworzyła f i rmę ForHorses, która skupia się na
doradztwie żywieniowym oraz sprzedaży pasz i
suplementów wielu znanych i  cenionych producentów na
polskim, jak i  zagranicznych rynkach. 

Ideą ForHorses jest bogata oferta produktów, co pozwala
na dokładne dopasowywane diety koni pod kątem
zapotrzebowania energetycznego oraz na składniki
odżywcze z uwzględnieniem ich preferencj i  smakowych
oraz możl iwości f inansowych właściciela.  



PROGRAM
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02.09.2023

Żywienie koni

09:00  – 10:30 
BLOK I
PODSTAWY ŻYWIENIA
KONI

ZAGADNIENIA

– specyfika układu pokarmowego koni
– pasze objętościowe oraz treściwe
wykorzystywane w żywieniu koni
– zapotrzebowanie na składniki pokarmowe
poszczególnych typów koni 
– pytania od uczestników po zakończeniu 
wykładu (ok.15-30 min)

10:45 – 11:00 PRZERWA KAWOWA

14:00  – 15:30 
BLOK III
ŻYWIENIE KONI
WRZODOWYCH I
KONI ALERGICZNYCH

ZAGADNIENIA

– żywienie koni z chorobą wrzodową
(profilaktyka)
– suplementy i zioła pomocne w leczeniu
 wrzodów
– żywienie koni alergicznych 
– pytania od uczestników po zakończeniu wykładu
(ok.15-30 min)

13:00 – 14:00 PRZERWA OBIADOWA

KOSZT UCZESTNICTWA:
wolny słuchacz: 250 zł
cena dla Klubowiczów Sentio Equestrian: 200 zł
Ilość miejsc ograniczona

15:45 – 16:00 PRZERWA KAWOWA

16:00  – 17:30 
BLOK IV
ŻYWIENIE KONI W
PRAKTYCE

ZAGADNIENIA

– praktyczna ocena kondycji koni wg skali BCS
– praktyczna ocena zapotrzebowania na
składniki pokarmowe
– praktyczna ocena zapotrzebowania
energetycznego
– pytania od uczestników w trakcie zajęć
praktycznych

11:00  – 12:30 
BLOK II
OCENA KONDYCJI
KONI I ICH
ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE

ZAGADNIENIA

– ocena kondycji koni wg skali BCS
– zapotrzebowanie energetyczne
 poszczególnych typów koni
– żywienie koni chudych i otyłych 
– pytania od uczestników po zakończeniu 
wykładu (ok.15-30 min)

18:00 – 18:30 PODSUMOWANIE SZKOLENIA
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Olga Kulesza

Doktor Nauk Weterynaryjnych, chiropraktyk z
wieloletnim doświadczeniem. Jest lekarzem weterynari i  z
dyplomem IVCA.

Organizatorka szkoleń, które sama prowadzi m.in.  z
zakresu terapi i  powięziowej,  masażu, lonżowania.
Zwolenniczka hol istycznej praktyki ,  którą sama prowadzi .
Założycielka i  właścicielka f i rmy Oliwet,  która jest znana
w całej Polsce. 

Przez wiele lat prowadziła Fundację Zielona Polana, w
której konie spędzały swoje ostatnie lata życia.  Aktywna
działaczka w środowisku jeździeckim, dla której dobro
konia zawsze jest na pierwszym miejscu.

Oliwet



Szkolenie jest przeznaczone dla jeźdźców, instruktorów, właścicieli koni,
fizjoterapeutów, lekarzy weterynarii, wszystkich których frustrują nawracające

problemy koni takie jak m.in.: kulawizny, niechęć do pracy, bolesność grzbietu 
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Na szkoleniu dowiesz się dlaczego:
- konie często kuleją, są obolałe i niechętne do pracy
- dlaczego powracają wciąż te same problemy
- zaczynają się buntować i robią się "złośliwe"
Odpowiemy sobie na pytanie jaką rolę w tych wszystkich zagadnieniach ma
jeździec. Każdy uczestnik doświadczy na sobie co odczuwa koń i wspólnie
dojdziemy do tego co jest najważniejsze - jak pracować z koniem aby nie robić
mu krzywdy.
Szkolenie odbędzie w formie prezentacji, rysunków, oraz ćwiczeń na piłkach,
na kolegach i koleżankach.

- wpływ jeźdźca na wydolność konia
- koń na wolności, a koń pod jeźdźcem
- jeździectwo idealne
- ciało jeźdźca jako narzędzie powodowania koniem
- dosiad w szczegółach
- napęd i sterowanie
- równowaga pionowa i boczna jeźdźca
- wpływ zaburzeń równowagi na ciało konia
- łydka
- ręka – błędy i użycia oraz ich wpływ na konia
- reakcje jeźdźca na „nieprawidłowe” reakcje konia
- błędne koło



Z A G A D N I E N I A :




5 element wpływu jeźdźca na konia
09-10.09.2023

PROGRAM
Dzień 1. – SOBOTA 

10:00 - 13:00 - rozpoczęcie szkolenia, zajęcia
teoretyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - wykłady, zajęcia teoretyczne

Dzień 2. – NIEDZIELA

09:00 -13:00 - wykłady i zajęcia praktyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - zajęcia praktyczne KOSZT UCZESTNICTWA:
wolny słuchacz: 800 zł
cena wolnego słuchacza dla klubowiczów Sentio
Equestrian: 750 zł



Jest magistrem f iz joterapi i  i  instruktorem jazdy konnej.  Od 25 lat
zajmuje się szkoleniem jeźdźców oraz usprawnianiem pacjentów
z dolegl iwościami narządów ruchu. Łącząc te dwa zagadnienia
stworzyła treningi dosiadowe, które prowadzi w oparciu o
biomechanikę ruchu oraz emocjonalność człowieka. 

Od wielu lat prowadzi szkolenia zwiększające świadomość ciała,
warsztaty usprawniające oraz masażu relaksacyjnego. 

Autorka ki lku książek o tematyce dosiadu m.in. :  “Kształtowanie
dosiadu przy użyciu pomocy zewnętrznych”, “Trening
dosiadowy”, “Dosiad przepuszczalny”,  “Koń i  trener jako zespół
rozwijający sprawność psychoruchową dzieci” ,  “Warsztat –
Kinezjotaping metodą autokorekty dosiadu”.
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Natalia 
Jasicka-Krugiołka



Dzień 1. – sobota

“Sprawność psychofizyczna jeźdźca” -
całodniowe szkolenie składające się z części
teoretycznej z ćwiczeniami praktycznymi bez
koni. Bardzo intensywny kurs dla głowy i ciała,
podczas 6-7 godzin części teoretycznej (w
formie wykładu), która będzie połączona z
częścią praktyczną w formie ćwiczeń
budujących świadomość ciała, równowagę i
koordynację. Bardzo prosimy aby każdy
uczestnik ubrany był w niekrępujący ruchów
strój sportowy i elastyczne spodnie (leginsy) 
oraz zabrał ze sobą swoją matę do ćwiczeń.

09:00 - 10:30 - rozpoczęcie szkolenia, wykłady
10:30 - 11:00 - przerwa kawowa
11:00 - 13:00 - ćwiczenia
13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa
14:00 - 18:00 - zajęcia praktyczne

Każdy uczestnik całodniowego kursu otrzymuje
zaświadczenie ukończenia oraz materiały
szkoleniowe w formie online.

Dzień 2. – niedziela 

9:00 - 13:00 - konsultacje i treningi indywidualne
13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa
14:00 - 18:00 - konsultacje i treningi
indywidualne

* możliwe będą zmiany godzinowe szkolenia, które
uwzględniać będą treningi indywidualne, możliwe są
dodatkowe treningi indywidualne lub konsultacje 

Koszt uczestnictwa:
-“Sprawność psychofizyczna jeźdźca” - cześć praktyczna
oraz teoretyczna (1 dzień) 600 zł / cena dla klubowiczów
Sentio Equestrian 550 zł
-konsultacje indywidualne (treningi dosiadowe, terapia
manualna, masaż) - 300 zł / cena dla klubowiczów Sentio
Equestrian 280 zł
-wolni słuchacze podczas treningów indywidualnych - 150
zł / cena dla klubowiczów Sentio Equestrian 100 zł

07-08.10.2023

SPRAWNOŚĆ
PSYCHOFIZYCZNA JEŹDŹCÓW

PROGRAM

www.forhorses.pl



PODWIECZORKI Z KOŃMI

W ramach Sentio Equestr ian Academy
zapraszamy Was wszystkich na tzw.
"Podwieczorki  z końmi".

Będą to bezpłatne i  cykl iczne spotkania,
gdzie przy herbacie będziecie miel i
okazje porozmawiać z ekspertami z
różnych dziedzin związanych z
jeździectwem.

Takie rozmowy w luźnej atmosferze
przybl iżą Wam profesje jakie wykonują,
zagadnienia,  które nie są bl iższe większej
grupie osób oraz pracę od kul is .

Będziecie miel i  możl iwość zadać
wszystkie nurtujące pytania i  poznać
branże jeździecką z zupełnie nowej
strony.
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ZAGADNIENIA

PROFESJONALNA FOTOGRAFIA
SPORTOWA

PRAWO W JEŹDZIECTWIE

PRODUKCJA SUPLEMENTÓW I
KOSMETYKÓW DLA KONI

MARKETING W JEŹDZIECTWIE 

ZAWODY JEŹDZIECKIE OKIEM
ORGANIZATORA

BUDOWANIE SWOJEJ MARKI W
JEŹDZIECTWIE

POŚREDNICTWO W SPRZEDAŻY
KONI

HODOWLA KONI OD PODSZEWKI



W SPRAWIE SZKOLEŃ I
WSPÓŁPRACY

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU



biuro@sentioequestrian.com 
Agnieszka Najdzionek 

tel. 504 177 351




 





tel .  504-177-351

email :  biuro@sentioequestr ian.com



www.sentioequestr ian.com


