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SENTIO EQUESTRIAN

LIVE WITH PASSION

,Illlllllh ..” 7
1]
My Horse give me the best years of their fives

1t is my responsibility to make sure that ” " ’

1do no fiarm and show them the respect Ui H :lllJ
that they desere Al

[ will fiave more chances
They fiave onfy one

KOMFORT DLA JEZDZCOW
KOMFORT DLA KONI



J he beautiful thing about

6@@’&@&@ i no

one can take it away Pvom
You

B.B. King

Projekt Sentio Equestrian Academy powstat z naszej wielkiej

potrzeby i checi nieustannego rozwoju.

Jako mitosnicy koni oraz jezdzcy doskonale
wiemy, jak istotne jest doskonalenie swoich

umiejetnosci i poszerzanie wiedzy.

W ramach Sentio Equestrian Academy
oferujemy kilkanascie szkolen, ktére odbeda

sie na przestrzeni 2023 roku.

Kazde z nich to spotkanie z najlepszymi
szkoleniowcami, specjalistami z wielu
dziedzin, wybitnymi trenerami oraz
osobistosciami, a wszystkie sg bezposrednio

zZwigzane z jezdziectwem.

Poruszajg kompleksowo wszystkie ptaszczyzny
naszej pasji, od treningéw skokowych, czy
ujezdzeniowych, po behawior, pielegnacje i
zywienie koni, czy treningi interpersonalne i

biomechanike nas jako jezdzcow.

Naszym celem jest zachecenie jak najwiekszej
liczy os6b do udziatu w spotkaniach,
treningach i klinikach oferowanych w ramach

Sentio Equestrian Academy.

Rozwijajmy sie wspdlnie dla samych siebie

oraz naszych koni!

Lespol Sentio Eguestrian Academy
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Partnerzy

‘f'f’

ForHorses

FEED & SU EMENT

& LUBFARM ..

PASZE | SUPLEMENTY

Patronat medialny

EQUISTA.PL
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KONSULTACJE
SKOKOWE - 6-7

03-05.02.2023
Radostaw Zalewski

UJEZDZEINIE DLA
SKOCZKOW - 8-9

10-12.02.2023
Sally Amsterdamer

KONSULTACJE
SKOKOWE - 6-7

10 -12.03.2023
Radostaw Zalewski

WYTRENUJ
MENTALNOSC
ZWYCIEZCY - 10-11

25-26.02.2023
Pawet Druzek

KLINIKA SKOKOWA -

12-13

24-26.03.2023
Albert Voorn

PRZYJAZNE

LONZOWANIE - 16-17

01-02.04.2023
Adam Sustowski

SPIS TRESCI

DOPASOWANIE SIODEt
OD A DO Z -18-19

15.04.2023
Bogdan Dabrowski

MASAZ KONI Z
ELEMENTAMI METODY
MASTERSONA - 20-21

20-21.05.2023
Beata Fitonowicz

SZKOLENIE
GROOMERSKIE-
PIELEGNACJA |
GOLENIE KONI - 20-23

27-28.05.2023
Zadbanekonie.pl

KLINIKA SKOKOWA -
12-13

02-04.06.2023
Albert Voorn

JAK ROZMAWIAC Z
TRUDNYM KONIEM -
24-25

10-11.06.2023
Adam Szpilka

WEASCICIEL - PIERWSZE
OGNIWO W
ROZPOZNAWANIU
NIEPRAWIDEOWOSCI
RUCHU KONIA - 26-27

01.07.2023
dr Rafat Pedziwiatr

ZYWIENIE KONI - 28-29

02.09.2023
Anna Lerka

WPLYW JEZDZCA NA
KONIA - 30-31

09-10.09.2023
dr Olga Kulesza

KLINIKA SKOKOWA -
12=18

22-24.09.2023
Albert Voorn

SPRAWNOSC
PSYCHOFIZYCZNA
JEZDZCOW - 32-33

07-08.10.2023
Natalia Jasicka-Krugiotka

KLINIKA SKOKOWA -
12=18

03-05.11.2023
Albert Voorn

PODWIECZORKI Z
KONMI - 34

cyklicznie przez caty
2023 rok
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Utytutowany zawodnik skokow przez przeszkody, cztonek kadry
narodowej, uczestnik Pucharu Narodow, reprezentant Polski na
Mistrzostwach Europy w Herning (2013) i Mistrzostwach Swiata
w Caen (2014).

Na jego dtugiej drodze do doskonatych wynikow w konkursach
do klasy Grand Prix pomagat mu upor, ciezka praca i
trenowanie oraz konsultowanie sie z najlepszymi. Miat okazje
korzystac z wiedzy takich trenerow jak m.in.: Rudiger
Wassibauer (dwukrotny olimpijczyk: WKKW Monachium 1972 i
skokédw Montreal 1976) oraz Henk Nooren, ktoéry trenowat przez
wiele lat Marcusa Ehninga czy reprezentacje Francji (w tym
m.in. Kevina Stauta).
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KONSULTACJE SKOKOWE

03-05.02.2023
10-12.02.2023

PROGRAM
Dzien 1. - pigtek

10:00 - 13:30 - treningi
13:30 - 14:15 - przerwa obiadowa
14:15 - 18:00 - treningi

Dzien 2. - sobota

9:00 - 12:45 - treningi
12:45 - 13:30 - przerwa obiadowa
13:30 - 17:00 - treningi

Dzien 3. - niedziela
8:30 -12:15 - treningi

12:15 - 13:00 - przerwa obiadowa
13:00 - 16:30 - treningi

*godziny treningdw moga ulec

Zmianie

Koszt uczestnictwa:

jezdziec z koniem 580 zt + boks
60zt/doba

konsultacje bez wolnych stuchaczy

Global
Medics

Your Partner in Healthcare

HIGH QUALITY

FEED SUPPLEMENTS

YOUR PARTNER [N ANIMAL HEALTHCARE*



Sally Amsterdamer

/nana na catym swiecie jako szkoleniowiec dyscypliny
ujezdzenia. Jej specjalizacjg jest trening ujezdzeniowy dla
zawodnikow skokow przez przeszkody.

Sally Amsterdamer urodzita sie w Wielkie] Brytanii, ale od kilku
lat mieszka w Holandii. W swojej ponad 20-letniej karierze
wspotpracowata m.in. z doswiadczonym trenerem konkurencji
skokow przez przeszkody - Henkiem Noorenem. Regularnie
prowadzi szkolenia w Wellington na Florydzie oraz w Europie.
Swoje wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe | kompleksowe
podejscie do prawidtowego psycho-fizycznego rozwoju konia
oraz jezdzca przekazuje ujezdzeniowcom i skoczkom, ktadgc
nacisk na prawidtowe podstawy pracy z konmi. Od wielu lat jest
rowniez miedzynarodowym sedzig w dyscyplinie ujezdzenia do
klasy Grand Prix.
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UJEZDZENIE DLA SKOCZKOW
10-12.02.2023 + termin pazdziernik

PROGRAM

DZIEN 1. - PIATEK

Wyktad teoretyczny - ZAGADNIENIA

(roznica pomiedzy pracg ujezdzeniowg dla koni
skokowych, a treningiem koni ujezdzenowych,
zalety prawidtowego treningu 'po ptaskim’,
potrzeba dbania o sprawnos¢ jezdzcow, istota
prawidtowego dosiadu)

Trening ujezdzeniowy - Solidne Podstawy:
dopasowanie sprzetu, korekta dosiadu,
przepuszczalnosc i elastycznosc¢, porozumienie
z koniem, ¢wiczenie koncentracji u mtodych
koni, symetria i regularnos¢ w obu kierunkach,
prawidtowy rozwdj psycho-fizyczny konia.

DZIEN 2. - SOBOTA

Trening ujezdzeniowy dla koni skokowych
(indywidualnie dopasowany do poziomu pary
jezdziec/kon).

Zachowanie rytmu i regularnosci, ¢wiczenia
poprawiajgce kontrole, przepuszczalnosc
podczas zmian tempa, szybkosc reakcji. Praca
w zebraniu/podstawieniu zadu w 3 chodach
przy zachowaniu odpowiedniej rownowagi
konia.

DZIEN 3. - NIEDZIELA

Trening z cavaletti - przygotowanie do jazdy w
parkurze. Praca w zakretach, kontrola,
regulacja dtugosci foule, zachowanie ptynnosci
i rytmu. Jak szybko i ptynnie pokonac¢ parkur:
cwiczenie skrotow, zwrotnosci konia po skoku,
utrzymania odpowiedniego balansu i
rownowagi, poczucie petnej kontroli, zawodnik
w ruchu z koniem, praca nad idealnym
balansem ciata.

KOSZTY UCZESTNICTWA

KONSULTACJE TRZYDNIOWE

JEZDZIEC Z KONIEM 1050 Zt +
BOKS 60Zt/DOBA

KONSULTACJE BEZ WOLNYCH
StUCHACZY
KONSULTACJE DWUDNIOWE

JEZDZIEC Z KONIEM 750 Zt +
BOKS 60Zt/DOBA

WOLNI SEUCHACZE 2004t

CENA DLA KLUBOWICZOW
SENTIO EQUESTRIAN 1/0 Zt

KONSULTACJE Z TEUMACZEM
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Pawet Druzek

Trener mentalny z kilkunastoletnim doswiadczeniem, prowadzgcy
warsztaty z treningu interpersonalnego i intrapsychicznego.
Nalezy do tych psychologdw, ktdorzy na warsztatach grupowych
przedstawiam filozofie "Rdéb swoje" opartg na mentalnosci
zwyciezcy najlepszych sportowcow swiata.

Pawet Druzek ukonczyt magisterskie studia psychologiczne i
pedagogiczne na Uniwersytecie todzkim oraz podyplomowe
studia z psychologii sportu na AWF w Warszawie. Aby rozwijac
swojg wiedze i umiejetnosci ukonczyt specjalistyczne szkolenia |
I Il stopnia EEG BIOFEEDBACK w diagnostyce i treningu
sportowym, ktore z powodzeniem stosuje w treningu mentalnym.
Otwarty i zaangazowany pracuje z duzymi firmami, managerami
Oraz sportowcami.
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PROGRAM

Wytrenuj mentalnos¢ zwyciezcy

25-26.02.2023

DZIEN 1. - 25.02.2023

14:00 - 18:00

CHCESZ MIEC W
JEZDZIECTWIE SZCZESCIE
CZY FART?

18:30 - 21:00

DZIEN 2. - 26.02.2023

9:00 - 13.00
CHCESZ POCZUC
ROZNICE W
SAMOPOCZUCIU DZIEKI
MENTAL POWER?

SOBOTA

TEMATY

- postawa proaktywna jako klucz do wptywania na
wtasne zycie

- 10 sekretéw sukcesu (opartych na magicznej bajce,
ktdéra kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w pdf.)

- krag wptywu versus krag troski, czyli jak zdoby¢ spokdj
i opanowanie wyjezdzajac na zawody

- rola rutyn w sporcie, czyli wypracowanie wtasnej
rutyny przedstartowej

Kazdy uczestnik otrzyma bajke o 10 sekretach szczescia
w formie pdf. droga mailowa.

KOLACJA INTEGRACYJNA

Pyszne jedzenie oraz dyskusje

NIEDZIELA

TEMATY

- teoria Zyskéw Marginalnych

- tworzenie mistrzowskich nawykow

- budowanie stabilnej pewnosci siebie

- techniki pozytywnego programowania nastawienia w
dniu zawodéw

Kazdy uczestnik otrzymuje wydrukowany skrypt ksiazki o
potedze mysli.

KOSZT UCZESTNICTWA:

2 dni warsztatéw: 380 zt

cena dla Klubowiczéw Sentio Equestrian: 320 zt

Ilo$¢ miejsc ograniczona
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Albert Voorn

V-ce Mistrz Olimpijski, uczestnik Mistrzostw Swiata, Pucharu
Narodow i licznych Grand Prix na poziomie 5*.

Albert Voorn jest jednym z najlepszych zawodnikow i trenerow
na swiecie, powszechnie docenianym za prace z trudnymi kornmi,
z ktorymi wielu jezdzcow nie znajduje porozumienia.

Dzieki ogromnej wiedzy, ktorg potrafi przekazac jako jezdziec,
hodowca koni, wybitny trener i Olimpijczyk, jego kliniki skokowe
cieszg sie ogromng popularnoscig na catym swiecie!

To wtasnie za wysokie umiejetnosci trenerskie i jego dialog w
nauczaniu konia i jezdzca, w lutym 2002 roku Albert Voorn
zostat Honorowym Jezdzcem Francuskie]j Narodowe] Akademii
Jezdzieckiej Cadre Noir.
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KLINIKI SKOKOWE

24-26.03.2023
02-04.06.2023

22-24.09.2023
03-05.11.2023

PROGRAM

DZIEN 1. - PIATEK

9:00 - powitanie uczestnikow
9:30 - wspdlne uktadanie parkuru
10:00 - 13:30 - treningi

13:30 - 14:15 - przerwa obiadowa
14:15 - 18:00 - treningi

DZIEN 2. - SOBOTA

9:00 - 12:45 - treningi

12:45 - 13:30 - przerwa obiadowa

13:30 - 17:00 - treningi

18:00 - uroczysta kolacja z Albertem, dyskusja,

wymiana doswiadczen, mozliwosc¢ konsultacji
problemow

DZIEN 3. - NIEDZIELA

8:30 -12:15 - treningi
12:15 - 13:00 - przerwa obiadowa
13:00 - 16:30 - treningi

KOSZTY UCZESTNICTWA

JEZDZIEC Z KONIEM 1790 Zt + BOKS 60Zt/DOBA

WOLNY SEUCHACZ 250 Zt (TRZY DNI), 100 Zt
(JEDEN DZIEN)

CENA DLA KLUBOWICZOW SENTIO EQUESTRIAN: 180
Zt (TRZY DND, 80 Zt (JEDEN DZIEN)
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Adam Sustowski




PROGRAM

Przyjazne lonzowanie

01-02.04.2023

DZIEN 1. - 01.04.2023

10:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 17:30

DZIEN 2. - 02.04.2023

10:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 17:30

TEMATY
W CZESCI PRAKTYCZNE)J
ZAJMIEMY SIE M.IN.:

W ZALEZNOSCI OD
ZAAWANSOWANIA
UCZESTNIKOW MOGA
ZOSTAC PORUSZONE
TAKZE TAKIE
ZAGADNIENIA JAK:

SOBOTA

rozpoczecie szkolenia
przerwa obiadowa
zajecia praktyczne

NIEDZIELA

zajecia praktyczne
przerwa obiadowa
zajecia praktyczne i podsumowanie szkolenia

- podstawowg praca w reku taka jak: prowadzenie,
zatrzymanie, ruszanie, cofanie, zakrecanie, zwroty na
przodzie, ustepowania

- wykorzystaniem mowy ciata

- postugiwaniem sie lonzg oraz batem

- uzyciem gtosu

- wspotdziataniem pomocy lonzujacego

- wyprowadzaniem konia na koto i zmiana kierunku

- stosowaniem pomocy do zmiany chodéw i zatrzymania
oraz zmian tempa

- elementy pracy na dtugich wodzach

- lonzowanie na dwéch lonzach

- rozpoznawanie rytmu i regularnosci chodéw,
rozluznienia, kontaktu oraz impulsu lonzowanych koni
- interpretacja zachowania sie konia na lonzy

- rozpoznanie poziomu wyszkolenia konia i istniejgcych
brakéw w odniesieniu do relacji kon-cztowiek

- jak uniknac¢ stosowania patentéw i wypiec aby uzyskacé
konia chetnego, rozluznionego i na kontakcie

- wykorzystywanie ¢wiczen gimnastycznych na lonzy
(dragi, cavaletti, wzniesienia, pagorki)

KOSZT UCZESTNICTWA:

jezdziec z koniem 900 zt + boks 60zt/doba

wolny stuchacz 250 zt (dwa dni), 150 zt (jeden dzien)
cena dla Klubowiczéw Sentio Equestrian: 200 zt
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Bogdan Dabrowski

Jezdziec, ktéry od 1993 roku pracuje zawodowo jako rymarz
siodlarz. Wraz z ojcem Jerzym Dgbrowskim prowadzili firme
specjalizujgcya sie w produkcji siodet i uprzezy maratonowych.
Od dziecka zwigzany z kornmi. Przez wiele lat taczyt prace
zawodowg 7z jezdziectwem. Byt czynnym zawodnikiem klubow
Lewada z Pleszewa i Hubertus z Kalisza. Od poczatku zwracat
uwage na dobro koni i odpowiednio dopasowany sprzet,

dlatego jezdzit w siodtach wykonanych przez siebie.

Od 14 lat z sukcesem jako marka HB Contact projektuje i szyje
siodta na indywidualne zamowienia klientow dopasowujgc je do
konia i jezdzca. Do Niego trafiajg tzw. ,trudne” konie, z
nietypowg budowg. Jest autorem kilku topowych modeli siodet,
ktore zadowalajg nawet najbardziej wybrednego klienta.
Koryguje i dopasowuje rowniez siodta innych marek.
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Dopasowanie siodet od Ado Z
15.04.2023

Masz watpliwosci jak dopasowac siodto?
Nie wiesz jak prawidtowo zmierzy¢ konia”?
Na co zwracac uwage przy doborze odpowiedniego sprzetu?
To szkolenie jest dla Ciebie!

PROGRAM

Dzien 1. - SOBOTA

09:00 - 13:00 - rozpoczecie szkolenia, zajecia
teoretyczne i praktyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - zajecia praktyczne, podsumowanie
szkolenia

ZAGADNIENIA WARSZTATOW:

- budowa siodta: elementy konstrukcji
wewnetrznej i zewnetrznej

- rodzaje siodet

- ocena stanu siodta

- dopasowanie siodta do konia

- jak wymierzy¢ konia

- jak dopasowac siodto do réznych koni
- prawidtowe siodtanie konia

- dopasowanie siodta do jezdzca

KOSZT UCZESTNICTWA:

550 zt
llos¢ miejsc ograniczona

Warsztaty skierowane sg do wtascicieli koni, zawodnikéw, hodowcow i
pasjonatéw jezdziectwa, ktérzy docenig pogtebiong praktyczng wiedze aby
samodzielnie mdéc okresli¢ czy siodto, ktdre uzytkujg jest dobrze dopasowane

do konskiego grzbietu.

Wiedza, ktdrg posigdziecie da Wam rowniez pewnosc¢ przy zakupie nowego
lub uzywanego siodta.

Poznacie jak prawidtowo wykona¢ pomiar rymarski konia, dzieki ktéremu
bedziecie mogli obiektywnie wskazac¢ co przestato pasowac.




Beata Fitlonowicz

/nana fizjoterapeutka koni, masazystka oraz akupunkturzystka.
Jedyna w Polsce dyplomowana terapeutka i instruktorka Metody
Mastersona, specjalistka kinezjotapingu konskiego, manipulacji
powieziowej Stecco, metody Tucker Biokinetics i ttumaczka wielu
ksigzek o tematyce jezdzieckiej, m. in.: "Metoda Mastersona"
autorstwa Jima Mastersona i Stephanie Reinhold, "Masaz koni"
Sue Palmer, "Co boli mojego konia" Renee Tucker, “Czy Twadj kon
jest Gwiazdorem” Dessa Hockley, “Ujezdzenie..naturalnie” Karen
Rohlf, “Od potparady do zebrania” oraz “Wszechstronne szkolenie

koni”Jane Savois | wiele innych.

Beata Fitonowicz przez wiele lat uczyta sie naturalnego
jezdziectwa m. in. od Lindy i Pata Parellich, Berniego Zambaila,
Karen Rohlf, a takze zasad Academic Art of Riding od Mariusa
Schneidera. Przez 5 lat trenowata wraz ze swym koniem pod
okiem Matgorzaty Morsztyn jezdziectwo zgodne z zasadami
klasycznego ujezdzenia.
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Masaz koni

z elementami metody Mastersona
20-21.05.2023

PROGRAM

DZIEN 1. - 20.05.2023 SOBOTA

10:00 - 13:00 rozpoczecie szkolenia

13:00 - 14:00 przerwa obiadowa

14:00 - 17:30 zajecia praktyczne

DZIEN 2. - 21.05.2023 NIEDZIELA

09:00 - 13:00 zajecia praktyczne

13:00 - 14:00 przerwa obiadowa

14:00 - 16:00 zajecia praktyczne i podsumowanie szkolenia

Bedga to warsztaty, podczas ktérych poznamy
podstawowe zasady biomechaniki
jezdzieckiej, nauczymy sie rozpoznawac
napiecia w ciele konia, poznamy i
przeé¢wiczymy na koniach elementy masazu
klasycznego oraz niektére podstawowe

techniki Mastersona.
TEMATYKA

WARSZTATOW: L , .
Nauczymy sie rowniez rozpoznawac reakcje

konia na dotyk, co pozwoli efektywniej
stosowac¢ masaz.

Drugiego dnia uczestnicy wykonajg
samodzielnie petng rutyne masazu konia.

Wyktady teoretyczne obejmujg informacje z
zakresu biomechaniki,TMC, fizjoterapii i zasad
prawidtowego jezdziectwa a takze
mechanizmdéw powstawania napiec
kompensacyjnych w ciele konia.

KOSZT UCZESTNICTWA:

2 dni warsztatéw: 750 zt
cena dla Klubowiczéw Sentio Equestrian: 650 zt
Ilo$¢ miejsc ograniczona

21



| . e
g ¥ ™M Scandia Cosmetics
Zadbanekonie.pl

Firma Scandia Cosmetics juz od 31 lat produkuje w Polsce
kosmetyki naturalne, tgczgc nature z innowacyjnymi
technologiami. Od 14 lat ma opatentowang technologie
zamykania ozonu w wigzaniach kwasow nienasyconych i
stabilizowania na okres ponad 2 lat m.in. w oliwie z oliwek i
oleju konopnym.

Teraz pod markg Zadbanekonie.pl wykorzystuje wiedze |
doswiadczenie aby zadbac o konie, ktére wymagajg najlepsze]

pielegnacji, tak istotnej dla ich zdrowia i podkreslenia
naturalnego piekna.

W sktadzie kosmetykow, oprocz ozonu, znajduje sie caty
szereg substancji czynnych pochodzenia naturalnego, co
czyni je wyjgtkowymi i przede wszystkim skutecznymi w swym

dziataniu.
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Warsztaty groomerskie pielegnacja i golenie koni
27-28.05.2023

Specjalisci ze Scandia Cosmetics poprowadza dla
Was warsztaty groomerskie, na ktérych w 4 blokach
tematycznych zostang poruszone wszystkie aspekty
pielegnacji naszych czterokopytnych przyjaciét, od
golenia poprzez zaplatanie, robienie opatrunkoéw i
odpowiednie przygotowanie konia do jazdy.

Codzienna pielegnacja koni ma ogromne znaczenie
dlaich zdrowia, a takze budowania wiezi pomiedzy
opiekunem a zwierzeciem. Zgodnie z tym podejsciem,
a przede wszystkim z pasji do koni i naturalnej
pielegnacji, powstat pomyst produkcji pierwszej
kompletnej linii nowoczesnych kosmetykow dla koni
bazujac na sprawdzonych naturalnych sktadnikach.

PROGRAM

Dziern1.- SOBOTA

10:00 - 13:00 - WYKLAD i ZAJECIA PRAKTYCZNE
‘Siers¢ i skoéra’ (pielegnacja i golenie)

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 17:30 - WYKLAD i ZAJECIA PRAKTYCZNE
“Wtos” (budowa, pielegnacja, zaplatanie,
przerywanie)

Dzien 2. - NIEDZIELA

09:00 -13:00 - WYKLAD i ZAJECIA PRAKTYCZNE
“Kopyto” (budowa, czyszczenie i pielegnacja,
opatrunek, narzedzia w naszych rekach -
samodzielne pitowanie i struganie)

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 16:00 - WYKLAD i ZAJECIA PRAKTYCZNE
“Pielegnacja przed i po treningu” (rozmasowanie
grzbietu i potylicy, sprawdzenie kopyt, masowanie i
chtodzenie nég, stosowanie wcierek, derkowanie)




Adam Szpilka

/nany w Polsce mitosnik zwierzgt i behawiorysta. Z konmi ma
stycznosc od 40 lat, a od 30 pracuje z nimi swoimi autorskimi
metodami. Poprzez swojg cierpliwos¢, odpowiednie podejscie
oraz niesamowite wyczucie wstuchuje sie w zwierzeta i osigga
doskonate rezultaty w swojej pracy.

Byty policjant, ktory po skonczeniu stuzby przez wiele lat
zajmowat sie w krakowskim ZOO szkoleniem Uchatek
Patagonskich oraz matych kotéw (serwale, oceloty,
Jaguarundi), aby pdzniej pracowac jako kierownik hodowli w
/00O Safari w Borysewie z mandrylami oraz duzymi kotami
(m.in. tygrysami). Szkoleniowiec psow w podkrakowskim K9 od
ponad 30 lat. Swoje wieloletnie doswiadczenie wykorzystuje
rowniez do pracy z wielbtgdami - zajezdza je!

W treningu koni skupia sie zwierzeciu, kazdemu daje
odpowiednig ilos¢ czasu. Pracuje z trudnymi konmi, jest
wzywany do zwierzagt po traumach. Zajezdza mtode konie, uczy
je wchodzi¢ do przyczepy i rozwigzuje caty szereg problemow
z jakimi borykajg sie konie i ich wtasciciele.
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Jak rozmawiac z trudnym koniem

10-11.06.2023

PROGRAM

DZIEN 1. - 10.06.2023 SOBOTA
09:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 18:00

rozpoczecie szkolenia
przerwa obiadowa

zajecia praktyczne

DZIEN 2. - 11.06.2023 NIEDZIELA

09:00 - 13:00 zajecia praktyczne

13:00 - 14:00 przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 zajecia praktyczne i podsumowanie szkolenia
W CZESCI PRAKTYCZNE) TEMATY

ZAJMIEMY SIE M.IN.: - skupienie sie na trudnych koniach

- zasady prawidtowej komunikacji z koAmi

- postepowanie w przypadku sytuacji
niebezpiecznych dla zwierzecia

- zajezdzanie catkowicie surowego konia

- nauke wchodzenia do przyczepy lub korekte
konia, ktéry nie chce do niej wchodzi¢

- prace na lonzy oraz z ziemi

KOSZT UCZESTNICTWA:

jezdziec z koniem 450 zt/ cena dla klubowiczéw Sentio
Equestrian 350 zt
wolny stuchacz 200 zt/ cena dla klubowiczéw Sentio
Equestrian 150 zt

Ilo$¢ miejsc ograniczona
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Rafat Pedziwiatr

Specjalista chordb koni i rozrodu zwierzat, wspdtwtasciciel
podkrakowskiej Kliniki dla Koni EQUI-VET. Jest cztonkiem BEVA
oraz ISELP.

Diagnostykg ultrasonograficzng zajmuje sie od 1999 roku, a
ultrasonografig uktadu ruchu koni od roku 2003.

Nieustannie sie szkoli, ukonczyt m.in. kilkuletni kurs w ramach
miedzynarodowego International Society of Equine Locomotor
Pathology, ktérego jest cztonkiem. Jako aktywny naukowiec i
wyktadowca prowadzi zajecia na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej w Krakowie oraz podczas Kursu
Specjalizacyjnego z zakresu chorob koni.

Prowadzi badania nad wykorzystaniem techniki dopplerowskiej
oraz elastografii w diagnostyce ortopedycznej koni oraz nad
wykorzystaniem i oceng leczenia schorzen sciegien z uzyciem
terapii biologicznej regeneracyjnej.
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Ortopedia dla wtascicieli i jezdzcow -
wtasciciel jako pierwsze ogniwo w
rozpoznawaniu nieprawidtowosci ruchu konia

01.07.2023

PROGRAM

09:00 -13:00 - zajecia teoretyczne

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

13:00 - 18:00 - zajecia praktyczne,
diagnoza koni systemem EQUINOSIS Q

Wyktad teoretyczny oraz czesc¢ praktyczna przyblizy
zagadnienia z zakresu ortopedii oraz oceny ruchu koni,
prezentacja systemu EQUINOSIS Q, ktory wykorzystuje
sensory inercyjne do “wyliczenia” kulawizny.

EQUINOSIS Q powstat w oparciu o 20 lat badan
weterynaryjnych nad kulawizng koni, ktore byty
przeprowadzone w Uniwersytecie Missouri (USA).
Technologia ta zapewnia precyzyjne, powtarzalne pomiary
kulawizny podczas gdy wczesniej oparte byty na subiektywnej
ocenie wzrokowej. EQUINOSIS Q ma 10 krotnie wiekszg
czutosc¢ od ludzkiego oka i przy uzyciu algorytmow opartych
na badaniach mierzy asymetrie ruchu. Mikroczujniki mierza
precyzyjnie jak kon sie porusza, a bezprzewodowy system
zbiera cate dane do komputera. Badanie jest szybkie, proste i
kompletnie nieinwazyjne.

KOSZT UCZESTNICTWA:

jezdziec z koniem 500 zt - cena obejmuje
uczestnictwo w czesci teoretycznej i praktycznej
+ badanie konia systemem EQUINOSIS Q z

analizg

wolny stuchacz 250 zt

cena dla Klubowiczdow Sentio Equestrian 200 zt
cena uczestnictwa obejmujg czesc teoretyczng +
praktycznag bez konia
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Zywienie koni

02.09.2023

PROGRAM

09:00 - 10:30
BLOK I

PODSTAWY ZYWIENIA
KONI

10:45 - 11:00

11:00 - 12:30
BLOKIII

OCENA KONDYCJI
KONIIICH
ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30

BLOK I

ZYWIENIE KONI
WRZODOWYCH |
KONI ALERGICZNYCH

15:45 - 16:00

16:00 - 17:30
BLOK IV
ZYWIENIE KONI W
PRAKTYCE

18:00 - 18:30

KOSZT UCZESTNICTWA:

wolny stuchacz: 250 zt

ZAGADNIENIA

- specyfika uktadu pokarmowego koni

- pasze objetosciowe oraz tresciwe
wykorzystywane w zywieniu koni

- zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe
poszczegblnych typdw koni

- pytania od uczestnikow po zakonczeniu
wyktadu (ok.15-30 min)

PRZERWA KAWOWA

ZAGADNIENIA

- ocena kondycji koni wg skali BCS

- zapotrzebowanie energetyczne
poszczegdlnych typow koni

- zywienie koni chudych i otytych

- pytania od uczestnikéw po zakonczeniu
wyktadu (ok.15-30 min)

PRZERWA OBIADOWA
ZAGADNIENIA

- zywienie koni z chorobg wrzodowga
(profilaktyka)

- suplementy i ziota pomocne w leczeniu
wrzodow

- zywienie koni alergicznych

- pytania od uczestnikéw po zakonczeniu wyktadu
(0ok.15-30 min)

PRZERWA KAWOWA

ZAGADNIENIA

- praktyczna ocena kondycji koni wg skali BCS
- praktyczna ocena zapotrzebowania na
sktadniki pokarmowe

- praktyczna ocena zapotrzebowania
energetycznego

- pytania od uczestnikow w trakcie zajec
praktycznych

PODSUMOWANIE SZKOLENIA

cena dla Klubowiczéow Sentio Equestrian: 200 zt

Ilo$¢ miejsc ograniczona
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Olga Kulesza
Q) Oliwet

Doktor Nauk Weterynaryjnych, chiropraktyk z
wieloletnim doswiadczeniem. Jest lekarzem weterynarii z
dyplomem IVCA.

Organizatorka szkolen, ktére sama prowadzi m.in. z
zakresu terapii powieziowej, masazu, lonzowania.
/wolenniczka holistycznej praktyki, ktorg sama prowadzi.
Zatozycielka i wtascicielka firmy Oliwet, ktdra jest znana
w catej Polsce.

Przez wiele lat prowadzita Fundacje Zielona Polana, w
ktorej konie spedzaty swoje ostatnie lata zycia. Aktywna
dziataczka w srodowisku jezdzieckim, dla ktorej dobro
konia zawsze jest na pierwszym miejscu.
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5 element wptywu jezdzca na konia

09-10.09.2023

Szkolenie jest przeznaczone dla jezdzcow, instruktorow, wiascicieli koni,
fizjoterapeutow, lekarzy weterynarii, wszystkich ktorych frustrujg nawracajgce
oroblemy koni takie jak m.in.: kulawizny, niechec¢ do pracy, bolesnosc¢ grzbietu

PROGRAM ZAGADNIENIA:
Dzien 1.- SOBOTA
10:00 - 13:00 - rozpoczecie szkolenia, zajecia - wptyw jezdzca na wydolnos¢ konia
teoretyczne - kon na wolnosci, a kon pod jezdzcem

- jezdziectwo idealne

- ciato jezdzca jako narzedzie powodowania koniem
- dosiad w szczegdtach

- naped i sterowanie

- rwnowagda pionowa i boczna jezdzca

- wptlyw zaburzen rownowagi na ciato konia

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - wyktady, zajecia teoretyczne

Dzier 2. - NIEDZIELA tydka
o - reka - btedy i uzycia oraz ich wptyw na konia
09:00 -13:00 - wykfady i zajecia praktyczne - reakcje jezdzca na ,nieprawidtowe” reakcje konia

- btedne koto
13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - zajecia praktyczne KOSZT UCZESTNICTWA:

wolny stuchacz: 800 zt

cena wolnego stuchacza dla klubowiczéw Sentio
Equestrian: 750 zt

Na szkoleniu dowiesz sie dlaczego:

- konie czesto kuleja, sg obolate i niechetne do pracy

- dlaczego powracajg wcigz te same problemy

- zaczynaja sie buntowac i robig sie "ztosliwe"

Odpowiemy sobie na pytanie jakg role w tych wszystkich zagadnieniach ma

jezdziec. Kazdy uczestnik doswiadczy na sobie co odczuwa kon i wspdlnie
dojdziemy do tego co jest najwazniejsze - jak pracowac z koniem aby nie robic
mu krzywdy.

Szkolenie odbedzie w formie prezentacji, rysunkdw, oraz ¢wiczen na pitkach,
na kolegach i kolezankach.
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Natalia
Jasicka-Krugiotka

Jest magistrem fizjoterapii i instruktorem jazdy konnej. Od 25 lat
zajmuje sie szkoleniem jezdzcow oraz usprawnianiem pacjentow
z dolegliwosciami narzgddow ruchu. tgczgc te dwa zagadnienia
stworzyta treningi dosiadowe, ktore prowadzi w oparciu o
biomechanike ruchu oraz emocjonalnosc¢ cztowieka,

Od wielu lat prowadzi szkolenia zwiekszajgce swiadomosc ciata,
warsztaty usprawniajgce oraz masazu relaksacyjnego.

Autorka kilku ksigzek o tematyce dosiadu m.in.: “Ksztattowanie
dosiadu przy uzyciu pomocy zewnetrznych”, “Trening
dosiadowy”, “Dosiad przepuszczalny”, “Kon i trener jako zespot
rozwijajgcy sprawnosc¢ psychoruchowg dzieci”, “Warsztat -
Kinezjotaping metodg autokorekty dosiadu”.
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SPRAWNOS'C', e
PSYCHOFIZYCZNA JEZDZCOW

07-08.10.2023

PROGRAM

Dzien 1. - sobota

“Sprawnosc psychofizyczna jezdzca” -
catodniowe szkolenie sktadajgce sie z czesci
teoretycznej z ¢wiczeniami praktycznymi bez
koni. Bardzo intensywny kurs dla gtowy i ciata,
podczas 6-7 godzin czesci teoretycznej (w
formie wyktadu), ktéra bedzie potgczona z
czescig praktyczna w formie ¢wiczen
budujacych swiadomosc¢ ciata, rownowage i
koordynacje. Bardzo prosimy aby kazdy
uczestnik ubrany byt w niekrepujacy ruchow
stréj sportowy i elastyczne spodnie (leginsy)
oraz zabrat ze soba swojg mate do ¢wiczen.

09:00 - 10:30 - rozpoczecie szkolenia, wyktady
10:30 - 11:00 - przerwa kawowa

11:00 - 13:00 - ¢wiczenia

13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - zajecia praktyczne

Kazdy uczestnik catodniowego kursu otrzymuje
zaswiadczenie ukonczenia oraz materiaty
szkoleniowe w formie online.

Dzien 2. - niedziela

9:00 - 13:00 - konsultacje i treningi indywidualne
13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa

14:00 - 18:00 - konsultacje i treningi
indywidualne

* mozliwe beda zmiany godzinowe szkolenia, ktére
uwzgledniaé beda treningi indywidualne, mozliwe sg
dodatkowe treningi indywidualne lub konsultacje

Koszt uczestnictwa:

-“Sprawnos¢ psychofizyczna jezdzca” - czes¢ praktyczna
oraz teoretyczna (1 dzieh) 600 zt / cena dla klubowiczéw
Sentio Equestrian 550 zt

-konsultacje indywidualne (treningi dosiadowe, terapia
manualna, masaz) - 300 zt / cena dla klubowiczéw Sentio
Equestrian 280 zt

-wolni stuchacze podczas treningéw indywidualnych - 150
zt / cena dla klubowiczéw Sentio Equestrian 100 zt
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PODWIECZORKI Z KONM!

W ramach Sentio Equestrian Academy
zapraszamy Was wszystkich na tzw.
"Podwieczorki z konmi".

Bedg to bezptatne i cykliczne spotkania,
gdzie przy herbacie bedziecie mieli
okazje porozmawiac z ekspertami z
roznych dziedzin zwigzanych z
jezdziectwem.

Takie rozmowy w luznej atmosferze
przyblizg Wam profesje jakie wykonujg,
zagadnienia, ktore nie sg blizsze wiekszej
grupie osob oraz prace od kulis.

Bedziecie mieli mozliwos¢ zadac
wszystkie nurtujgce pytania i poznac
branze jezdzieckag z zupetnie nowej
strony.

ZAGADNIENIA

PROFESJONALNA FOTOGRAFIA
SPORTOWA

PRAWO W JEZDZIECTWIE

PRODUKCJA SUPLEMENTOW |
KOSMETYKOW DLA KON

MARKETING W JEZDZIECTWIE

ZAWODY JEZDZIECKIE OKIEM
ORGANIZATORA

BUDOWANIE SWOJEJ MARKI W
JEZDZIECTWIE

POSREDNICTWO W SPRZEDAZY
KON

HODOWLA KONI OD PODSZEWKI
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HIGH QUALITY

FEED SUPPLEMENTS
ACADEMY )
o W SPRAWIE SZKOLEN |
\(é WSPO PRACY
\E : ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

v biuro@sentioequestrian.com

Agnieszka Najdzionek
SENTIO EQUESTRIAN tel. 504 177 351
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SENTIO EQUESTRIAN

LIVE WITH PASSION

tel. 504-177-357
email: biuro@sentioequestrian.com

www.sentioequestrian.com



