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PROGRAM



WYKŁAD INAUGURACYJNY:

Nicola Wilson (GBR)   |   Srebrana Medalistka IO, Mistrzyni

Europy - WKKW

Jak demografia zmieni strategie wszystkich związków
sportowych w Polsce w tym PZJ – wyzwania,
możliwości, rozwiązania

Michał Pilkiewicz

10:30

Jak demografia zmieni nasz biznes - sport dzieci 11:00

9:40

Marta Stołowska   |   Przewodnicząca Komisji Dzieci i Młodzieży PZJ

J E Ź D Z I E C K I E  J U T R O
PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

Otwarcie EquiMental Conference 2026

Dominik Nowacki   |   Prezes Zarządu Incontri Group

Tomasz Siergiej   |   Prezes Zarządu PZJ

Michał Kaczorowski   |   Przewodniczący Komisji Weterynaryjnej PZJ

Agnieszka Mossakowska   |   Przewodnicząca Komisji Dobrostanu PZJ

09:30

20
26

How Equestrian Passion Builds Resilience / Jak pasja
jeździecka buduje niezłomność



J E Ź D Z I E C K I E  J U T R O

20
26

Potencjał jeździectwa w Polsce - zatrudnienie, wpływ
na PKB, Polskie firmy w Europie i na Świecie
Michał Pilkiewicz

CASE STUDY: Doświadczenia polskich marek na
europejskim rynku

12:20

DEBATA: Wojewódzkie Związki - zadania, cele, sukcesy12:40

12:00

PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

DEBATA: Jak demografia zmieni nasz biznes - różne
perspektywy, różne doświadczenia, różne optyki

 11:20

PRZERWA11:50

Tomasz Siergiej   |   Polski Związek Jeździecki

Quentin Simonet   |   European Equestrian Federation

Szymon Tarant   |   Wielkopolski Związek Jeździecki

Julia Krencik   |   Warszawsko-Mazowiecki Związek Jeździecki

Julia Krencik   |   Warszawsko-Mazowiecki Związek Jeździecki

Szymon Tarant   |   Wielkopolski Związek Jeździecki

Julita Kasztelnik   |   Śląski Związek Jeździecki

Łukasz Lesner   |   Pomorski Związek Jeździecki

Moderator: Maciej Stroiński

Moderator: Maciej Stroiński



J E Ź D Z I E C K I E  J U T R O
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PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

Dr. Waldemar Rydzak

Wielka gonitwa o reputację: od incydentu do
oskarżenia systemowego.
Czy istnieje jedna skuteczna strategia PR wobec presji
środowisk prozwierzęcych?

 14:55 

DEBATA: Jak skutecznie budować wizerunek
jeździectwa jako społeczną wartość

 15:40 

Tomasz Polgrabski   |   Polski Związek Jeździecki

European Equestrian Federation

Michał Kaczorowski   |   Przewodniczący Komisji Weterynaryjnej PZJ

Czy aktywizm może być hejtem? Prawne granice
działań prozwierzęcych

14:10

Paweł Kopytowski   |   Aplikant adwokacki

LUNCH13:30

I SET

II SET

Moderator: Maciej Stroiński

dr Waldemar Rydzak

Kaja Koczurowska

Dominik Uliński

PRZERWA16:10



J E Ź D Z I E C K I E  J U T R O
PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026
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EUnetHorse - Europejska innowacyjna inicjatywa
wymiany wiedzy

17:20

Dr hab. Aleksandra Górecka-Bruzda

System Certyfikacji Ośrodków PZJ i system szkolenia,
a dobrostan

18:00

DEBATA: Jeździectwo jako narzędzie w komunikacji
marek

16:45

S E S J A  W S P Ó L N A  Z  B L O K I E M  D O B R O S T A N  K O N I

Ewa Matera-Zarzycka

Grażyna Hucz

Moderator: Maciej Stroiński

PREZENTACJA: Sport i jeździectwo jako narzędzie 
w komunikacji marek

16:20

DEBATA: Ekonomia vs. Dobrostan18:30

prof. Aleksandra Górcka Bruzda

Adrianna Menes-Nijakowska

Mailna Brzozowska

Ewa Matera-Zarzycka

Grażyna Hucz

Marta Stołowska

Moderator: Maciej Stroiński
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D O B R O S T A N  K O N I
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PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

WYKŁAD INAUGURACYJNY:

Nicola Wilson (GBR)   |   Srebrana Medalistka IO, Mistrzyni

Europy - WKKW

Fizjoterapia koni sportowych – kiedy i jak wspierać
konia w treningu

10:30

9:40

Otwarcie EquiMental Conference 2026

Dominik Nowacki   |   Prezes Zarządu Incontri Group

Tomasz Siergiej   |   Prezes Zarządu PZJ

Michał Kaczorowski   |   Przewodniczący Komisji Weterynaryjnej PZJ

Agnieszka Mossakowska   |   Przewodnicząca Komisji Dobrostanu PZJ

09:30

How Equestrian Passion Builds Resilience
Jak pasja jeździecka buduje niezłomność

dr Maria Soroko

PRZERWA11:15

Czy dobre żywienie się opłaca? Prawdziwy koszt
błędów żywieniowych u koni

11:25

Karolina Pilichowska



D O B R O S T A N  K O N I
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PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

Karuzela - jak dobrostan stał się impulsem zmian 
w rozwiązaniach infrastruktury jeździeckiej

Paweł Bober

13:00

LUNCH13:40

Termografia w treningu koni – monitorowanie stanu
zdrowia układu ruchu w praktyce

dr. Maria Soroko

14:25

Mikrokrążenie główną drogą do zdrowia konia 
i jeźdzca

Martyna Chmielewska

15:10

Nie kupuj kota w worku! O czym istotnym możemy
dowiedzieć się z etykiety produktów, które kupujemy
dla naszych koni.

Anna Wasilewska

12:15

PRZERWA15:50



D O B R O S T A N  K O N I
PROGRAM   |    1  CZERWCA 2026

20
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Psychologia konia w szkółce: Wypalenie zawodowe 
i wyuczona bezradność

16:00

T E M A T  E D Y C J I  2 0 2 6  -  D O B R O S T A N  
W  S Z K Ó Ł K A C H  J E Ź D Z I E C K I C H

prof. Aleksandra Górcka Bruzda

Adrianna Menes-Nijakowska

Ergonomia pracy i sprzęt: Dlaczego "szkółkowe"
siodło to klucz do sukcesu?

16:45

Fizjoterapia: Program regeneracji dla koni lekcyjnych17:15

Mailna Brzozowska

System Certyfikacji Ośrodków PZJ i System Szkolenia,
a dobrostan

18:00

Ewa Matera-Zarzycka

Grażyna Hucz

DEBATA: Ekonomia vs. Dobrostan18:30

S E S J A  W S P Ó L N A  Z  B L O K I E M  J E Ź D Z I E C K I E  J U T R O

prof. Aleksandra Górcka Bruzda

Adrianna Menes-Nijakowska

Mailna Brzozowska

Ewa Matera-Zarzycka

Grażyna Hucz

Marta Stołowska

Moderator: Maciej Stroiński

Monika Gawlińska
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N E W  G E N E R A T I O N
PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026
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Otwarcie BLOKU

Julia Jaglarz

09:30

Trener: nauczyciel, sędzia, kat?
O tym jak budować zaufanie, kształtować relacje,
wartości i dążyć do wspólnego celu.

Julia Hnat   |   Psycholog sportu

09:40

Psychologia igrzysk olimpijskich i czego jeźdźcy mogą
się z niej nauczyć

Sophie von Werner   |   Psycholog sportu

10:45

PRZERWA11:30

„Głowa wraca pierwsza” - O tym, jak układ nerwowy
reaguje na wypadek i jak wrócić do sportu bez walki 
z samym sobą. 

Rozmowa psycholog sportu Julii Hnat z psycholog
sportu Jagodą Smoleńską i Malwiną Urbańską,
zawodniczką konkurencji skoki przez przeszkody.

11:45



N E W  G E N E R A T I O N
PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026
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Building Mental Strength and Identity
Budowanie siły psychicznej i tożsamości

Nicola Wilson   |   Srebrana Medalistka IO, Mistrzyni Europy - WKKW

12:40

LUNCH13:30

Oko do przeszkody: Trening neuro-sensoryczny 
w optymalizacji dycyzji - Jak poprzez ćwiczenia
wzroku i błędnika poprawić ocenę odległości oraz
czas reakcji jeźdźca w sytuacjach stresowych.

Dominika Schulz Wańczyk

14:15

Ganowski Concept: 4 kroki do pełnej integracji konia 
i jeźdźca.

Marcin Ganowski

15:00

PRZERWA16:00



N E W  G E N E R A T I O N
PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026

20
26

Marka osobista w sporcie: jak budować wizerunek,
który wspiera Twoją karierę

Dr. Małgorzata Tadeusz-Ciesielczyk

16:05

WARSZTATY: Dynamiczny Biofeedback:
Jak ciało jeźdźca w czasie rzeczywistym programuje
ruch konia (i odwrotnie)
Marcin Ganowski

18:00

Czym jest marka osobista i dlaczego stanowi dziś istotny element
rozwoju zawodowego sportowców i trenerów

Różnica między wizerunkiem a świadomie budowaną marką

Jak jesteśmy odbierani - znaczenie pierwszego wrażenia oraz
podstawowe mechanizmy percepcji

Spójność komunikacji (zachowanie - słowa - emocje) jako fundament
wiarygodności

Podstawy komunikacji niewerbalnej (głos, postawa, tempo mówienia)
w sytuacjach publicznych

Najczęstsze błędy w autoprezentacji oraz ich konsekwencje

Praktyczne wskazówki: jak mówić o sobie i jak budować profesjonalny
wizerunek w sytuacjach oficjalnych

S E S J A  W S P Ó L N A  Z  B L O K I E M  C R E AT O R S  H U B
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PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026
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Otwarcie BLOKU

Dominik Nowacki

13:45

Wpływ, który zarabia: 
jak budować wiarygodność, zasięg i monetyzację
marki osobistej

Dr. Małgorzata Tadeusz-Ciesielczyk

13:50

Dlaczego zasięg nie przekłada się automatycznie na wpływ i zarobki
oraz jakie czynniki realnie decydują o skuteczności twórców

Jak zmienia się percepcja influencerów i dlaczego odbiorcy coraz
częściej tracą zaufanie do perfekcyjnej autoprezentacji

Jak odbiorcy podejmują decyzje – w oparciu o mechanizmy
poznawcze (efekt pierwszego wrażenia, efekt halo, błąd
potwierdzenia)

Dlaczego komunikacja intencjonalna rozmija się z odbiorem oraz jak
projektować przekaz zgodnie ze schematami poznawczymi odbiorców

Rola emocji i spójności w budowaniu wiarygodności oraz ich wpływ na
zaangażowanie i decyzje odbiorców

Znaczenie komunikacji niewerbalnej (głos, mimika, tempo mówienia) w
pierwszych sekundach kontaktu z treścią

Jak świadomie budować autentyczność, która wzmacnia zaufanie i
zwiększa atrakcyjność współprac biznesowych

Najczęstsze błędy w komunikacji, które ograniczają rozwój marki i jej
potencjał zarobkowy

CREAT RS  HUB



PRZERWA - NETWORKING14:40

LUNCH15:00

Zasięgi vs etyka15:00

DEBATA : Zasięgi vs etyka. 
temat odpowiedzialności twórcy

15:20

Marka osobista w sporcie: jak budować wizerunek,
który wspiera Twoją karierę

16:05

Czym jest marka osobista i dlaczego stanowi dziś istotny element
rozwoju zawodowego sportowców i trenerów

Różnica między wizerunkiem a świadomie budowaną marką

Jak jesteśmy odbierani - znaczenie pierwszego wrażenia oraz
podstawowe mechanizmy percepcji

Spójność komunikacji (zachowanie - słowa - emocje) jako fundament
wiarygodności

Podstawy komunikacji niewerbalnej (głos, postawa, tempo mówienia)
w sytuacjach publicznych

Najczęstsze błędy w autoprezentacji oraz ich konsekwencje

Praktyczne wskazówki: jak mówić o sobie i jak budować profesjonalny
wizerunek w sytuacjach oficjalnych

Dr. Małgorzata Tadeusz-Ciesielczyk

PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026
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CREAT RS  HUB

S E S J A  W S P Ó L N A  Z  B L O K I E M  N E W  G E N E R AT I O N



ROZMOWA : A jednak da się! Historia o tym jak
skutecznie magnetyzować jeździecką markę osobistą.
Jagoda Dąbrowska – JD ATACK w rozmowie 
z redaktorem Krzysztofem Łoniewskim.

16:45

Stop hejterom 
koń jako content w mediach społecznościowych, 
a odpowiedzialność prawna influencerów i organizacji
prozwierzęcych

17:15

Mikołaj Badziąg 

Adwokat

PROGRAM   |    2  CZERWCA 2026
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EQUIMENTAL
VET CONFERENCE

PROGRAM
 JUNE 2ND,  2026

KO M I S J A W E T E RY N A RYJ N A

PATRONAT PREZESA KRAJOWEJ IZBY
LEKARSKO WETERYNARYJNEJ

PATRONAT
GŁÓWNEGO LEKARZA WETERYNARII



20
26

CONFERENCE OPENING

DVM, PhD Chair of Veterinary Commission PZJ/PEF   |   

Michał Kaczorowski

DVM, PhD NHV   |   Andrzej Bereznowski

PhD, Secretary General PZJ/PEF   |   Tomasz Półgrabski

09:30

CLINICAL RECOGNITION AND TARGETED
MANAGEMENT OF CAUDAL CERVICAL
DYSFUNCTION IN ATHLETIC HORSES

DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |   

Erik Bergman

09:40

BARTA - DEVELOPING INCIDENT RESPONSE
PROCEDURES AT EQUESTRIAN EVENTS

DVM, BSc BVetMed MRCVS Emirates Racing Authority

Regulatory Veterinary Officer   |   Nigel Haizelden

10:45

BREAK11:30

E Q U I M E N TA L  V E T  CO N F E R E N C E
PROGRAM   |    JUNE  2ND,  2026

KO M I S J A W E T E RY N A RYJ N A



SPORT HORSE SURGERY - CHALLENGING
CASES

11:45

CLINICAL ASSESSMENT AND MANAGEMENT 
OF SUSPENSORY BRANCH FINDINGS 
IN SPORTHORSES

DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |   

Erik Bergman

14:15

LUNCH13:30

E Q U I M E N TA L  V E T  CO N F E R E N C E
PROGRAM   |    JUNE  2ND,  2026

20
26

DVM, BSc BVetMed MRCVS Emirates Racing Authority

Regulatory Veterinary Officer   |   Nigel Haizelden

BRITISH ANIMAL RESCUE AND TRAUMA
CARE ASSOCIATION - DEVELOPMENT 
OF INCIDENT RESPONSE PROCEDURES
DURING EQUESTRIAN EVENTS

12:45

DVM, Dipl. ACVS Trelavets Clinic   |   Jan Trela

KO M I S J A W E T E RY N A RYJ N A



OPHTHALMOLOGY - THE MOST COMMON
PROBLEMS IN SPORT HORSES BEFORE 
AND DURING EVENTS

17:05

DVM, PhD CEO Trelavets Clinic   |   Katarzyna Trela

CLINICALLY SIGNIFICANT CT IMAGING
CHANGES OF THE HEAD AND NECK 
IN SPORT HORSES

15:05

20
26

DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |   

Erik Bergman

INTERPRETING MEDIAL FEMOROTIBIAL
JOINT EFFUSION: FROM IMAGING FINDING
TO CLINICAL DECISION-MAKING

16:00

E Q U I M E N TA L  V E T  CO N F E R E N C E
PROGRAM   |    JUNE  2ND,  2026

BREAK15:50

DVM, PhD, Prof.   |   Małgorzata Domino

DVM, PhD   |   Tomasz Jasiński

KO M I S J A W E T E RY N A RYJ N A

BREAK17:50

CENTRAL EASTERN EUROPEAN VETERINARY
COMMISSION & VETERINARY COMUNITY
WORKSHOP

18:05
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	Ganowski Concept: 4 kroki do pełnej integracji konia  i jeźdźca.
	16:00


	PRZERWA
	2026

	NEW GENERATION
	PROGRAM   |   2 CZERWCA 2026
	SESJA WSPÓLNA Z BLOKIEM CREATORS HUB
	16:05
	Marka osobista w sporcie: jak budować wizerunek, który wspiera Twoją karierę
	18:00

	WARSZTATY: Dynamiczny Biofeedback: Jak ciało jeźdźca w czasie rzeczywistym programuje ruch konia (i odwrotnie)

	2026

	CREAT
	RS
	HUB
	PROGRAM


	CREAT
	RS HUB
	PROGRAM

	2026
	2026
	CREAT
	RS HUB
	PROGRAM   |   2 CZERWCA 2026
	13:45
	13:50
	Otwarcie BLOKU
	Wpływ, który zarabia:  jak budować wiarygodność, zasięg i monetyzację marki osobistej


	2026
	CREAT
	RS HUB
	PROGRAM   |   2 CZERWCA 2026
	14:40
	15:00
	15:00

	PRZERWA - NETWORKING
	LUNCH
	Zasięgi vs etyka
	15:20

	DEBATA : Zasięgi vs etyka.  temat odpowiedzialności twórcy
	SESJA WSPÓLNA Z BLOKIEM NEW GENERATION
	16:05
	Marka osobista w sporcie: jak budować wizerunek, który wspiera Twoją karierę

	2026
	CREAT
	RS HUB
	PROGRAM   |   2 CZERWCA 2026
	16:45
	ROZMOWA : A jednak da się! Historia o tym jak skutecznie magnetyzować jeździecką markę osobistą. Jagoda Dąbrowska – JD ATACK w rozmowie  z redaktorem Krzysztofem Łoniewskim.
	17:15
	Stop hejterom  koń jako content w mediach społecznościowych,  a odpowiedzialność prawna influencerów i organizacji prozwierzęcych




	CREAT
	RS
	HUB
	2026

	EQUIMENTAL VET CONFERENCE
	PROGRAM  JUNE 2ND, 2026

	2026
	EQUIMENTAL VET CONFERENCE
	PROGRAM   |   JUNE 2ND, 2026
	09:30

	CONFERENCE OPENING
	DVM, PhD Chair of Veterinary Commission PZJ/PEF   |    Michał Kaczorowski DVM, PhD NHV   |   Andrzej Bereznowski PhD, Secretary General PZJ/PEF   |   Tomasz Półgrabski
	09:40

	CLINICAL RECOGNITION AND TARGETED MANAGEMENT OF CAUDAL CERVICAL DYSFUNCTION IN ATHLETIC HORSES
	DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |    Erik Bergman
	10:45

	BARTA - DEVELOPING INCIDENT RESPONSE PROCEDURES AT EQUESTRIAN EVENTS
	DVM, BSc BVetMed MRCVS Emirates Racing Authority Regulatory Veterinary Officer   |   Nigel Haizelden
	11:30

	BREAK


	2026
	EQUIMENTAL VET CONFERENCE
	PROGRAM   |   JUNE 2ND, 2026
	11:45

	SPORT HORSE SURGERY - CHALLENGING CASES
	DVM, Dipl. ACVS Trelavets Clinic   |   Jan Trela
	12:45

	BRITISH ANIMAL RESCUE AND TRAUMA CARE ASSOCIATION - DEVELOPMENT  OF INCIDENT RESPONSE PROCEDURES DURING EQUESTRIAN EVENTS
	DVM, BSc BVetMed MRCVS Emirates Racing Authority Regulatory Veterinary Officer   |   Nigel Haizelden
	13:30

	LUNCH
	14:15

	CLINICAL ASSESSMENT AND MANAGEMENT  OF SUSPENSORY BRANCH FINDINGS  IN SPORTHORSES
	DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |    Erik Bergman



	2026
	EQUIMENTAL VET CONFERENCE
	PROGRAM   |   JUNE 2ND, 2026
	15:05
	15:50

	CLINICALLY SIGNIFICANT CT IMAGING CHANGES OF THE HEAD AND NECK  IN SPORT HORSES
	DVM, PhD, Prof.   |   Małgorzata Domino DVM, PhD   |   Tomasz Jasiński

	BREAK
	16:00
	17:05
	17:50
	18:05

	INTERPRETING MEDIAL FEMOROTIBIAL JOINT EFFUSION: FROM IMAGING FINDING TO CLINICAL DECISION-MAKING
	DVM, Diplomate ECVSMR, Managing Director of SMDC   |    Erik Bergman

	OPHTHALMOLOGY - THE MOST COMMON PROBLEMS IN SPORT HORSES BEFORE  AND DURING EVENTS
	DVM, PhD CEO Trelavets Clinic   |   Katarzyna Trela

	BREAK
	CENTRAL EASTERN EUROPEAN VETERINARY COMMISSION & VETERINARY COMUNITY WORKSHOP



